MoodFest

Nuorten mielen hyvinvoinnin edistamiseksi Lahden
torilla 28.8.2025

Ohjeet, aikataulutus ja yhteyshenkilot

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



MoodFest — ohjeet naytteilleasettajille

MoodFest 2025 jarjestetaan torstaina 28.8 klo 14-17. Poytapaikkaa voi tulla jarjestamaan joustavasti esim. klo
13 alkaen. Teltan, poydat ja tuolit tuo telttayritys. Poydilla on pdytaliinat valmiina. Tori on varattu klo 11
alkaen, josta lahtien paasee rakentamaan tapahtumaa Teltta on kooltaan 6m x 27m ja sisaltaa betonipainot
seinien kanssa.

Poytapaikka on kokoa 67 x 110, jokaiseen poytapaikkaan tulee mukaan yksi klaffituoli. Somistukset esittelijat
tekevat parhaaksi katsomallaan tavalla.

Esittelijoilla on vapaat kadet oman pisteensa sisaltoihin eli esitteita yms. voi jakaa parhaaksi katsomallaan
tavalla. Sisalto tulee kuitenkin sovittaa omaan tilaan. Nuorten pariin jalkautuminen on
suositeltavaa. Hyvinvointialueen henkilosto voi esim. pitaa kaulanauhoja erottautuakseen.

Poydat voi ottaa kayttoon saapumisjarjestyksessa.

Tapahtumassa noudatetaan turvallisen tilan periaatteita. Kaikki tapahtuman kannalta tarkeat yhteystiedot on
mukana tassa dokumentissa.



Osallistujat

e Hyvinvointialue: Psykofyysinen fysioterapia ja lasten ja nuorten kuntoutus, Nepsy-palvelupolku, Maksuton
ehkaisy ja seksuaaliterveys, Opiskeluhuoltamo, Mielenterveystalon omahoito-ohjelmat, Lasten ja nuorten
ohjatut omahoidot, Ehkaiseva tyo, Suun terveydenhuolto, Arjen tuki,ravitsemusterapeutit, Terveysmetsa
ja luontoterveys, Alaikaisten mielenterveys- ja perheneuvola-palvelut nuorten tiimi

e Yhdistykset: Irti huumeista ry, Dila, Inspis, Mieli Hime/Lahden kriisikeskus, Vamos, Lahden seurakunnat,
Mente + harrastustahot (8 kpl)

e Lahden seurakunnat ja Lahden kaupungin nuorisopalvelut

e Pelastustoimi omalla teltalla

HUOM. Jokainen esittelija siistii oman pdytdpaikkansa omista tavaroista ja roskista torin kiinteisiin roskiksiin tapahtuman jalkeen. Poytaliina
palautetaan teltassa niille osoitetulle paikalle. Telttayritys hakee tuolit ja pdydat ja purkaa teltan tapahtuman jalkeen. Nuorten tekemaa
MoodFest-logoa voi kdyttaa sosiaalisessa mediassa.



Aikataulutus lavalla

« Klo 14 Koulurauhan julistus juontaja Jaakko Parkkali ja nuorisovaltuuston
edustajat

* Klo 14.05 Sosiaalisen median paine

* Klo 14.15 Mielenterveystalo, Omahoito-ohjelmat

« Klo 14.30 limastopaneeli lavalla

« Klo 15 Tauko ja taustamusiikkia

« Klo 15.10 Opiskeluhuolto ja tehostetun tuen tarve

* Klo 15.35-15.45 FinFami, huolenkantajat

* Klo 16.00 Arttu Lindeman esiintyy

« Klo 16.50-17 Loppukiitokset nuorisovaltuustolta. Tapahtuma paattyy.



Y hteyshenkilot

Hyvinvointialueen yhteyshenkilot: XxxXxxxx, p. XXXXxx
Nuorisovaltuusto: : XXXXXX, p. XXXXXX

Hairintayhdyshenkilot: : XXXXXX, p. XXXXXX

Turvallisuuspalvelut: : XXXXXX, p. XXXXXX
Tekniikka: : XXXXXX, pP. XXXXXX

Ensihoito: : xXxXxxx, p. XXXXXX

Muuta: Tapahtuman palosammuttimet on merkitty aluekarttaan (pelastustoimen
teltta, esiintymislava ja miksausteltta). Ensiapupiste sijoitettu pelastustoimen
teltalle. Ota matalalla kynnyksella yhteys jarjestyksenvalvontaan, jos naet
hairiota tapahtuman aikana.
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